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Abstrak 

Penelitian ini menggunakan salah satu jenis penelitan eksperimen dengan desain 
penelitian Two Group Pretest-Posttest Design karena penelitian ini bertujuan bisa 
mengetahui pengaruh latihan kemampuan passing pendek futsal. Instrument yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah Instrumen passing pendek futsal, dengan 
jumlah populasi 20 orang dan sampel 20 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik sampling jenuh karena populasi dalam penelitian ini relative 
kecil kurang dari 20 orang. Penelitian ini dilakukan selama 18 pertemuan. 
Berdasarkan hasil pengolahan data uji T menggunakan SPSS 26  menunjukan 
bahwa latihan Diamond terdapat pengaruh yang sigifikan dari hasil treatment yang 
di lakukan. Terdapat mean pretest sebesar 100.20 sebelum di berikan treatment 
(perlakuan) kemudian data posttest sebesar 165.70, dengan nilai N sebanyak 10 
(sampel). Dari hasil tersebut maka perbandingan latihan diamond dan latihan el 
rondo untuk meningkatkan kemampuan passing pendek adalah latihan diamond 
karena meiliki nilai signifikan pada uji T. Dengan begitu program latihan yang saya 
berikan pada latihan diamond memiliki efektivitas untuk meningkatkan passing 
pendek futsal. 

Kata Kunci: passing, futsal, diamond, el rondo 
 

Abstract 
This research uses a type of experimental research with a Two Group Pretest-
Posttest Design research design because this research aims to determine the 
effect of training on futsal short passing skills. The instrument used in this research 
was the futsal short passing instrument, with a population of 20 people and a 
sample of 20 people. The sampling technique used a saturated sampling technique 
because the population in this study was relatively small, less than 20 people. This 
research was conducted over 18 meetings. Based on the results of T test data 
processing using SPSS 26, it shows that Diamond training has a significant 
influence on the results of the treatment carried out. There is a pretest mean of 
100.20 before treatment is given, then posttest data of 165.70, with an N value of 
10 (sample). From these results, the comparison between diamond training and el 
rondo training to improve short passing ability is diamond training because it has a 
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significant value in the T test. In this way, the training program that I provide for 
diamond training is effective in improving futsal short passing. 
 
Key words: passing, futsal, diamond, el rondo 

PENDAHULUAN 

Permainan futsal juga termasuk salah satu cabang olahraga 

permainan yang termasuk dalam permainan bola besar. Futsal juga 

berkembang menjadi salah satu permainan alternatif sepakbola, melihat 

pada efisiensi dalam penggunaan lahan atau lapangan bermain yang relatif 

lebih kecil (Smith et al., 2017). Futsal juga dianggap sebagai sebuah 

permainan yang dapat memberikan sensasi bermain yang sama halnya 

didapat oleh pemain saat bermain sepakbola Maka dari pada pernyataan di 

atas maka dapat disimpulkah bahwa olahraga futsal merupakan permainan 

bola yang dimainkan diruangan tertutup, permainan ini juga dapat dilakukan 

di ruangan terbuka.  

Salah satu teknik dasar yang sangat berpengaruh dalam permainan 

futsal Passing merupakan salah satu teknik dasar permainan futsal yang 

sangat dibutuhkan oleh setiap pemain, karena dengan ukuran lapangan 

yang kecil dan lapangan yang rata dibutuhkan passing yang keras dan 

akurat karena bolanya meluncur sejajar dengan tumit pemain, sebab 

hampir sepanjang permainan futsal menggunakan passing, futsal 

membutuhkan passing yang akurat/tepat untuk membantu permainan 

(Rahman et al., 2023). Dalam permainan futsal, passing bola merupakan 

kemampuan teknik perseorangan yang setiap pemain harus 

menguasainya. Mengumpan bola harus disertai dengan kemampuan 

membebaskan diri dari hadangan lawan, melindungi bola sambil melakukan 

gerakan lari serta gerakan maju dan tipuan, namun bola tetap dalam 

penguasaannya. Mengumpan atau passing merupakan hal yang pokok 

dalam permainan sepakbola, tanpa mengabaikan pentingnya gerakan-

gerakan yang lain. Delapan puluh persen permainan sepakbola melibatkan 

memberikan dan menerima passing (Alkhadaaf & Syafii, 2019). 

Umpan yang baik akan membawa arah yang terbuki dan dapat 

mengendalikan permainan saat akan membangun strategi pertahanan 
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maupun penyerangan. Mengatasi hal tersebut, perlu diberikan suatu 

metode latihan yang tepat agar ketepatan short passing meningkat. 

Permainan sepakbola adalah permainan satu tim yang berjumlah sebelas 

pemain, sehingga untuk menyalurkan bola kepada teman satu tim 

dibutuhkan passing (Ratna Sari & Nugraha, 2022). Passing yang tepat 

adalah passing dengan bola yang dapat diarahkan pada tujuan yang 

diinginkan tanpa bisa direbut oleh lawan. Selain itu juga pemain yang 

menerima passing harus bisa menentukan sentuhan pertama yang akan 

diberikan kembali kepada rekan tim, sentuhan pertama atau first touch 

adalah keterampilan bermain untuk meningkatkan efektifitas penggunaan 

sentuhan pertama. Sentuhan pertama tesebut adalah sentuhan yang 

menentukan arah bola pada saat membangun serangan, mengatur tempo, 

megecoh lawan dan mengendalikan ritme permainan (Rifan et al., 2023). 

Berdasarkan pengamatan saat melakukan observasi di SMAN 18 

Garut saat latihan internal, peneliti menemukan beberapa permasalahan 

ditemukan beberapa kesalahan diantaranya, perkenaan kaki terhadap bola 

saat melakukan passing tidak tepat sasaran, kurangnya mengatur 

kecepatan bola dan arah bola. Untuk meningkatkan ketepatan passing 

terhadap siswa ekstrakulikuler dibutuhkan sebuah latihan yang baik. 

Latihan ketepatan passing yang dilakukan tanpa adanya variasi model 

latihan akan menimbulkan rasa jenuh bagi pemain waktu pelaksanaan 

(Ratna Sari & Nugraha, 2022) 

Berdasarkan uraian diatas maka dapat disimpulkan bahwa semua  

peserta ektrakulikuler tidak semua bisa melakukan teknik passing dalam 

futsal. Oleh karena itu saya sebagai peneliti akan memberikan materi terkait 

passing kepada peserta ekstrakulikuler supaya tau bagaimana melakukan 

passing yang benar kepada rekannya. Dengan menggunakan teknik dasar 

passing diharapkan semua peserta dapat meningkatkan keterampilan 

secara signifikan dan mendapatkan hasil yang maksimal. 

 
METODE 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan jenis penelitian yang akan digunakan adalah eksperimen. 
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Metode penelitian eksperimen adalah suatu cara untuk mencari hubungan 

sebab akibat antara dua faktor yang sengaja ditimbulkan oleh peneliti 

dengan mengeliminasi atau mengurangi faktor lain yang mengganggu, 

digunakan untuk mengetahui akibat suatu perlakuan (Syafii, 2022). 

Dalam penelitian ini peneliti akan memberikan pretest pada sampel 

dengan tujuan unutk mengetahui kemampuan awal sampel awal sebelum 

diberikan perlakuan dari peneliti. Perlakuan diberikan sebanyak 18 kali. 

Setelah melakukan treatment peneliti melakukan tes akhir atau posttest 

untuk mengetahui ada pengaruh atau tidak. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen two 

groups pretest and posttest design. Eksperimen two groups pretest-posttest 

design adalah kegiatan penelitian yang melakukan tes sebanyak dua kali, 

yaitu tes awal (pre-test) sebelum diberikan perlakuan dan tes akhir (post-

test) setelah diberikan perlakuan (Syafii, 2022). Kedua tes dilakukan agar 

dapat membandingkan antara sebelum dan setelah diberikan perlakuan 

(treatmen). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa esktrakurikuler futsal 

SMAN 18 Garut yang berjumlah 20 siswa. Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik sampling jenuh. Sampling jenuh adalah teknik 

pengambilan sampel ketika seluruh anggota populasi dijadikan sampel. Hal 

ini dilakukan ketika populasi relative kecil itu kurang dari 30 populasi. Jadi 

peneliti mengambil 20 sampel dengan menggunakan teknik sampling 

jenuh, yaitu menggunakan total keseluruhan populasi sebagai sampel yaitu 

20 siswa. 

Instrument yang digunakan dalam penelitian ini passing pendek. 

Analisis dilakukan untuk mengetahui ada dan tidak nya pengaruh latihan 

diamond dan latihan el rondo untuk meningkatkan kemampuan passing 

dalam permainan futsal. Analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini 

adalah uji normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis. 
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Gambar 1. Instrumen penelitian 

Menyatakan bahwa populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri 

atas obyek/subyek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu 

yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulan (Syafii, 2022). Berdasarkan pengertian tersebut, maka populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh peserta ekstrakulikuler futsal SMAN 18 

Garut sebanyak 20 siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah tes short Passing yang meliputi (a) Passing Diamond, (b) Passing 

El Rondo dengan tabel norma sebagai berikut.: 

 

Tabel 1. Norma penilaian 

No Klasifikasi T-Score 

1. Baik Sekali >124 

2. Baik 104 - 123 

3. Sedang 85 - 103 

4. Kurang 65 - 84 

5. Kurang Sekali <64 

 

Data didapatkan serta dikumpulkan dengan cara: (1)Pretest, (2)Treatment, 

(3)Post test, dan (4)Dokumentasi. Setelah data didapatkan dan 

dikumpulkan kemudian data analisis dengan mengugunakan taknik 

analisis: a) Uji Normalitas, b) Uji Homogenitas, dan c) Uji Hipotesis 

menggunakan Uji T. 

Menyebutkan bahwa sampling jenuh adalah teknik penentuan 

sampelbila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel (Rozhana 
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& Sari, 2018). Hal ini dilakukan karena jumlah populasi yang relatif keci 

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan perhitungan manual 

dan program computer Ms excel serta SPSS. Data penelitian ini ialah data 

kuantitatif. Data kuantitatif adalah jenis data dalam penelitian ini maka dapat 

digunakan analisis deskkriptif. Analisis data bersifat kuantitatif atau statistik 

dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (syairozi, 

2019) 

 

HASIL 

Tabel 2. Akurasi ketepatan passing kedua kelompok 

 N Range Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
Variance 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 
Std. 

Error 
Statistic Statistic 

pretest_1 10 55 79 134 100.20 5.619 17.769 315.773 

postest_1 10 66 134 200 165.70 9.648 30.511 930.900 

pretest_2 10 55 66 121 98.8 6.137 19.407 376.622 

postest_2 10 66 134 200 157.80 7.640 7.640 583.733 

Valid N 

(listwise) 
10        

Dari hasil uji T maka dapat dijelaskan bahwa mean/rata-rata akurasi 

ketepatan Passing futsal pada kelompok eksperimen 1 sebelum diberi 

latihan Diamond adalah 100.20 dengan simpangan baku 17.769 hasil 

tertinggi 137 dan hasil terendah 79. Selanjutnya Mean/rata-rata akurasi 

ketepatan Passing futsal kelompok eksperimen I setelah diberi latihan 

Diamon adalah 165.70 dengan simpangan baku 30.511 hasil tertinggi 200 

dan hasil terendah 134. Mean atau rata-rata akurasi ketepatan Passing 

futsal kelompok eksperimen II sebelum diberi latihan Rondo Games adalah 

98.8 dengan simpangan baku 19.407 hasil tertinggi 121 dan hasil terendah 

66. Selanjutnya Mean atau rata 1rata akurasi ketepatan Passing futsal 

kelompok eksperimen II setelah diberi latihan Passing Rondo adalah 157.80 

dengan simpangan baku 7.640 hasil tertinggi 200 dan hasil terendah 134. 
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Setelah data mean atau rata – rata diperoleh selanjutnya akan di paparkan 

dalam diagram batang, berikut ilustrasi gambar diagram batang: 

  

 

 

Gambar 2. Diagram batang. 

PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan teknik 

akurasi passing pada saat bertanding menggunakan program latihan yang 

telah dibuat. Program latihan yang di berikan adalah program latihan 

Diamond dan el rondo dengan jumlah pertemuan sebanyak 18 kali dengan 

program latihan yang bervariasi atau berbeda di setiap pertemuannya. 

Proses latihan di lakukan 4 kali dalam seminggu. Setiap pertemuan latihan 

pemain di tuntut untuk selalu mengikuti setiap materi latihan yang di berikan 

dengn tujuan untuk memaksimalkan hasil dari materi latihan yang di buat 

dan mendapatkan hasil yang di harapkan dengan maksimal. ”faktor yang 

mempengaruhi prestasi dan keterampilan seorang atlet adalah latihan. 

Latihan adalah proses yang sistematis dari berlatih yang dilakukan secara 

berulang-ulang, dengan kian hari kian menambah jumlah beban latihan 

serta intensitas latihannya” (Prayuda & Firmansyah, 2017). 

Di era modern seperti sekarang ini setiap pemain di tuntut untuk 

mempunyai visi bermain yang cepat tepat dan efektif, perkembangan futsal 

sekarang tidak lagi memungkinkan untuk para pemain banyak memainkan 

bola karena pressing dari pemain lawan yang cepat, maka dari itu pemain 

harus bisa menentukan keputusan sebelum menerima bola. Apakah 

melakukan gerakan langsung mengoper bola, melakukan crossing, 

mengecoh lawan, menggiring bola atau melakukan shooting langsung ke 

gawang. Dengan begitu setiap pemain mempunyai visi bermain yang jelas, 

pengambilan keputusan yang tepat dan cepat. Keterampilan bermain yang 

semakin berkembang dan gerakan yang efektif. Maka dari itu peneliti 

bertujuan untuk membandingkan latihan diamond dan el rongo games. 

0

100

200

1 2 3 4

El Rondo

Diamond
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Tujuannya untuk mengetahui efektifitas dari kedua program latihan tersebut 

untuk selanjutnya di kembangkan. Gerakan adalah proses pelaksanaan 

kegiatan olahraga yang telah direncanakan dan terstruktur secara 

sistematis dalam jangka waktu yang lama guna meningkatkan kemampuan 

motorik baik fisik, teknik, taktik, maupun mental guna mencapai 

keberhasilan yang maksimal bagi siswa atau atlet. (Rifan et al., 2023) 

Dapat disimpulkan bahwa program latihan Diamond ini memberikan 

dampak dan pengaruh yang baik terhadap kemampuan akurasi passing 

siswa pada saat bertanding. Maka dari itu program latihan ini sangat di 

anjurkan untuk dapat meningkatkan teknik keterampilan bermain tersebut 

dengan porsi latihan yang sesuai. Latihan adalah proses melakukan 

kegiatan olahraga yang telah direncanakan secara sistematis dan 

terstruktur dalam jangka waktu yang lama untuk meningkatkan kemampuan 

gerak baik dari segi fisik, teknik, taktik, dan mental untuk menunjang 

keberhasilan siswa atau atlet dalam memperoleh prestasi olahraga yang 

maksimal (Rifan et al., 2023).  

Selain teknik ada juga taktik, fisik, serta mental yang harus dilatih agar 

semua komponen dalam futsal yang di butuhkan dapat di miliki semua 

pemain. Hal ini menjadi penunjang dari keterampilan bermain karena 

keterampilan bermain itu sendiri tidak seutuhnya teknik yang di butuhkan 

tetapi harus di barengi dengan penguasaan taktik dalam bermain agar 

pemain tau taktik atau keputusan apa yang harus di ambil dalam 

pertandingan, fisik yang prima menjadi komponen yang penting untuk 

menunjang keterampilan bermain agar pemain tidak mudah lelah padasaat 

menguasai bola dan bermain sampai akhir pertandingan dangan tetap 

bermain focus kemudian mental sebagai penentu pertandingan karena 

focus pemain akan terpusat dari mental pemain. Apabila mental 

bertandingnya kurang, maka permainan tidak akan berjalan sesuai dengan 

harapan karena fisik, teknik dan taktik akan terpengaruh. Semakin    sering 

berlatih  dengan  unit  latihan  yang  sesuai akan  berdampak  baik  

kepadapemain. Metode  latihan passing aktif  dan  pasif merupakan   suatu   
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metode   yang   dirasa efektif untuk memecahkan permasalahan 

keterampilan dasar bermain futsal (Setiawan et al., 2021) 

Dari hasil penelitian yang saya lakukan ternyata memberikan dampak 

yang positif terhadap kemampuan passing siswa pada saat bertanding. 

Prinsip latihan merupakan hal-hal yang harus ditaati, dilakukan atau 

dihindari agar  tujuan  latihan  dapat  tercapai  sesuai  dengan  yang  

diharapkan (Ratna Sari & Nugraha, 2022). Latihan yang terstruktur serta 

pemberian program latihan yang tepat dan porsi latihan yang pas membuat 

tujuan dari program latihan tersebut mendapatkan hasil yang baik. 

Berdasarkan deskripsi data yang diberikan, dapat dijelaskan bahwa 

dua kelompok eksperimen (A) diamond dan (b) el rondo telah mengalami 

perubahan dalam akurasi ketepatan Passing futsal sebelum dan setelah 

menerima latihan. Kelompok eksperimen A, sebelum latihan Diamond, 

memiliki rata-rata akurasi sekitar 100.20, yang meningkat secara signifikan 

menjadi 165.70 setelah latihan Diamond. Hal ini menunjukkan bahwa 

latihan Diamond memberikan dampak positif yang cukup besar pada 

peningkatan akurasi mereka. Namun, kelompok eksperimen A juga 

mengalami variasi yang lebih besar dalam hasil, seperti yang tercermin dari 

simpangan baku yang lebih tinggi. Hasil tertinggi dan terendah dalam 

kelompok ini juga cenderung lebih tinggi. 

Sementara itu, kelompok eksperimen B, sebelum latihan Passing 

Rondo, memiliki rata-rata akurasi sekitar 98.8, yang meningkat menjadi 

157.80 setelah latihan Passing Rondo. Meskipun peningkatan rata-rata 

akurasi dalam kelompok ini tidak sebesar kelompok eksperimen A, mereka 

memiliki simpangan baku yang lebih rendah setelah latihan, menunjukkan 

hasil yang lebih konsisten di sekitar rata-rata. Hasil tertinggi dan terendah 

dalam kelompok eksperimen B juga cenderung lebih rendah. 

Secara keseluruhan, dapat disimpulkan bahwa latihan Diamond lebih 

efektif dalam meningkatkan rata-rata akurasi ketepatan Passing futsal pada 

kelompok eksperimen A, sementara latihan Passing Rondo lebih mengarah 

pada peningkatan konsistensi hasil dalam kelompok eksperimen B. Namun, 

keputusan mengenai latihan yang lebih efektif dapat bergantung pada 
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tujuan yang ingin dicapai dalam latihan Passing futsal. Tingkat keberhasilan 

dari pelatih adalah jika mampu menghantarkan timnya meningkatkan 

kemampuan dan prestasi setinggi-tingginya (Sari, 2014). 

 
KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dinyatakan bahwa terdapat 

efektivitas yang signifikan mengenai penerapan latihan passing diamond 

pada latihan el rondo untuk meningkatkan kemampuan passing dalam 

permainan futsal siswa ekstrakurikuler sman 18 garut. Terlihat dari hasil 

analisis data dan pengujian data dengan menggunakan Uji T menunjukan 

adanya pengaruh yang efektif dan signifikan terhadap kemampuan passing 

futsal. Hal ini menunjukan bahwa program latihan akurasi passing  efektif 

dalam meningkatkan akurasi passing dalam permainan futsal 
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