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Abstrak 

Tujuan penelitian ini untuk mengembangkan ide awal strategi mengarahkan servis 
untuk mendapatkan poin pada olahraga bola voli. Metode penelitian adalah 3D 
Partisipan adalah dokumen berupa artikel dan 5 ahli materi 4 pelatih bersetifikasi 
nasional dan 1 akademisi bergelar doctor spesialisasi bola voli. Teknik analisis 
data menggunakan rumus validitas isi aiken. Tahapan penelitian meliputi (1) 
define, mendefinisikan dan analisis kebutuhan untuk mengembangkan produk 
strategi mengarahkan servis utntuk mendapatkan poin dan meminimalisir variasi 
serangan lawan, (2) melakukan analisis berupa artikel dan analisis video untuk 
mengembangkan produk strategi mengarahkan servis, bersamaan dengan 
menyusun kuesioner skala likert 1-5, (3) develop, menilaikan produk strategi 
mengarahkan servis dengan teknik delphi sampai terjadinya konsensus dari 5 ahli. 
Hasil penelitian dengan pertanyaan indikator prinsip deception, surprise, rotasi, 
ekonimis, keamanan, kesesuaian usia, variatif mendapatkan nilai aiken 0,85-0,95. 
Kesimpulan, bahwa produk mengarahkan servis untuk mendapatkan poin pada 
olahraga bola voli memiliki tingkat validitas isi yang baik, oleh karena itu produk 
strategi mengarahkan servis untuk mendapatkan point dan meminimalisir 
serangan lawan dapat sebagai rekomendasi bagi para pelatih bola voli untuk 
menerapkan produk yang penulis kembangkan. 

Kata Kunci: Strategi, Bola Voli, Servis, Variasi. 

 
Abstract 

The purpose of this research is to develop an initial idea for a strategy to direct the 

serve to get points and minimize the opponent's attack variation in volleyball. The 

research method is 3D Participants are documents in the form of articles and 5 

material experts 4 national certified coaches and 1 academic with a doctor's degree 

specializing in volleyball. The data analysis technique uses the Aiken content 

validity formula. The research stages include (1) define, define and analyze the 

need to develop a product strategy to direct the serve to get points and minimize 

the opponent's attack variation, (2) conduct analysis in the form of articles and 

video analysis to develop a product strategy to direct the serve, along with 

compiling a 1-5 Likert scale questionnaire, (3) develop, assess the product strategy 

to direct the serve with delphi techniques until consensus from 5 experts. The 
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results of the study with the indicator questions of the principles of deception, 

surprise, rotation, econimical, safety, age suitability, variety get aiken value 0.85-

0.95. Conclusion, that the product directs the serve to get points and minimizes the 

opponent's attack variation in volleyball has a good level of content validity, 

therefore the product strategy directs the serve to get points can be a 

recommendation for volleyball coaches to apply the product that the author 

developed. 

Keywords: Strategy, Volleyball, Service, Variation. 

 

PENDAHULUAN 

Di tingkat nasional dan internasional, olahraga dapat menghasilkan 

prestasi yang luar biasa dengan tujuan meningkatkan kebugaran jasmani 

dan rohani yang berdampak pada kehidupan sehari-hari (Arif & Sujarwo, 

2022). Olahraga juga dapat mengembangkan kemampuan fisik siswa, 

salah satunya melalui permainan bola voli (Hadi Purnomo et al., 2022). Bola 

voli kini berkembang pesat baik di dalam negeri Indonesia maupun di luar 

negeri. Inilah pendanaan mendasar yang dibutuhkan oleh PBVSI pada 

khususnya dan para pelatih bola voli pada umumnya untuk memajukan dan 

mengangkat taraf olahraga nasional (Saputra & Gusniar, 2019). Bola voli 

yaitu aktifitas fisik yang berbentuk dalam sebuah kelompok yang 

beraktivitas untuk menyebrankan bola ke daerah lapangan lawan yang 

termasuk dalam aktivitas olahraga dan permainan (Yudiana, 2015). 

Permainan bola voli bisa juga dijadikan sebagai sarana untuk meningkatkan 

kebugaran fisik, menjaga kesehatan baik dalam kondisi statis maupun 

dinamis, serta mendukung pencapaian prestasi para pemain (Juniardi & 

Redno, 2019). Selain itu juga dapat meningkatkan reputasi bangsa dan 

semangat kebangsaan melalui perolehan prestasi yang optimal (Daya et 

al., 2017). 

Kita dapat memainkan permainan yang tidak melibatkan kontak fisik 

dengan tetap menghibur saat bermain bola voli. Ini adalah permainan yang 

membutuhkan kecemerlangan individu dan kelompok, pengembangan 

keterampilan, dan kesempatan tulus untuk menunjukkan sportivitas. Belajar 

bola voli membekali siswa dengan keterampilan dunia nyata yang 

diperlukan untuk mengembangkan kekuatan fisik mereka (Risma et al., 
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2020). Dalam pertandingan cabang olahraga bola voli, para atlet terlibat 

dalam berbagai aktivitas melompat yang berkaitan dengan strategi 

pertahanan dan serangan (Ar Rasyid et al., 2023). Oleh karena itu, agar 

para pemain dapat membentuk tim yang kompak, mereka harus menguasai 

dasar-dasar bola voli. Harus menjadi mahir dalam dasar-dasar bola voli 

sendiri. Latihan yang teratur dan terencana dengan baik adalah kunci untuk 

menguasai metode dasar dan menjadi mahir di dalamnya. Secara 

sistematis dan terjadwal dengan baik. Kesalahan yang dilakukan pemain 

dapat dikurangi dengan teknik latihan yang tepat (Keswando et al., 2022). 

Evolusi teknik permainan bola voli difokuskan pada peningkatan 

kemampuan motorik dalam mengelola dan mengontrol bola secara efektif 

(Rangkasbitung & Berolahraga, 2015). Setiap pemain dalam pertandingan 

bola voli harus mahir dalam beberapa keterampilan dasar, termasuk 

melakukan servis, passing, smash, dan memblok. Pemain termasuk 

mereka yang melakukan smash, blok, passing, dan servis. Ke empat teknik 

itu harus di kuasai jika ingin sukses dalam bola voli, Anda harus menguasai 

empat strategi dasar ini sebelum mulai bermain. Terlepas dari kenyataan 

bahwa metode bola voli saling terkait, banyak atlet yang mengabaikan 

dasar-dasar ini. Dalam bola voli, setiap teknik memiliki hubungan satu sama 

lain. Hal ini akan menghambat kemampuan atlet untuk berkembang karena 

mereka tidak akan bisa bermain atau bertanding dengan kemampuan 

terbaiknya jika tidak menggunakan metode fundamental bola voli. 

Menghambat perkembangan prestasi atlet (Kuncoro, 2021). 

Servis, adalah pukulan penting karena merupakan pukulan serangan 

pertama, dan para pelatih pun tidak bisa menganggap enteng fundamental 

teknik ini (Ciuffarella et al., 2013). Di awal permainan, keakuratan servis 

pemain menentukan hasil tim akan dirugikan jika pemain tidak melakukan 

servis dengan benar hanya akan menguntungkan lawan main (Noerjanah 

& Sudijandoko, 2016). Sejalan dengan penelitian sebelumnya (Arif & 

Sujarwo, 2022) dan (Jariono et al., 2021) yang menyatakan bahwa servis 

memiliki fungsi yang sangat penting, jika servis dilakukan dengan maksimal 

maka akan menguntungkan tim, begitu juga dengan sebaliknya, jika servis 
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dilakukan tanpa strategi justru akan menguntungkan musuh dan 

mempermudah untuk membuat variasi serangan. Perencanaan strategi dan 

taktik dalam permainan bola voli dapat diartikan sebagai upaya sistematis 

dalam mengelola dan menerapkan pola permainan yang terstruktur untuk 

mencapai kinerja optimal dan hasil yang diinginkan (Alfais et al., 2024). 

Uji validitas merupakan gagasan asli dimana penulis secara efektif 

menciptakan konsep strategi. Konstruksi atau deskripsi strategi harus 

dikembangkan secara tepat dengan mempertimbangkan relevansinya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menciptakan taktik mengarahkan 

servis untuk mendapatkan poin. Karena tidak banyak penelitian mengenai 

strategi servis, penelitian ini mengkaji kelayakan konstruksi strategi, yang 

akan menjadi landasan untuk penelitian lebih lanjut. Diharapkan bahwa ide 

ini akan mendapat dukungan dari para akademisi dan profesional dan 

terbukti bermanfaat dalam memberikan wawasan segar tentang perlunya 

kreativitas dan ide-ide baru untuk meningkatkan prestasi dan keahlian 

pelatih. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan metode pengembangan dengan 

menggabungkan dua pendekatan 3D (define, design, develop) (Yudhistira 

& Tomoliyus, 2020). Tahap (1) define penulis mendefinisikan strategi servis 

untuk mendapatkan poin melalui studi observasi dan pengamatan sebagai 

dasar pengembangan strategi dan bahan rasionalisasi permasalahan. 

Tahap (2) design penulis mendesain strategi servis untuk mendapatkan 

poin dan melalui analisis observasional, pengamatan video, dan analisis 

dokumen berupa artikel relevan sehingga dapat mengembangkan 

konstruksi. Selain itu penulis menyusun angket skala likert 1-5 dengan 

indikator sebagai berikut. 
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Tabel 1. Indikator Angket Skala Likert 

Deception Mengajak lawan membuat kesalahan kemudian 

dapat melaksanakan serangan. 

Surprise Melakukan Gerakan atau penempatan yang tak 

terduga sehingga lawan dapat salah 

menafsirkan. 

Rotasi Strategi ini dapat dilakukan oleh semua pemain di 

rotasi apapun yang mendapat giliran servis 

kecuali lebero. 

Ekonomis Menghemat tenaga karena beberapa trik dan tips 

yang disusun seuai dengan beberapa prinsip di 

atas. 

Keamanan Sesuai syarat kemanan untuk atlet. 

Kesesuaian 

Umur 

Sesuai demngan Karakteristik permainan bola 

voli. 

Variatif Plan penyerangan beranekaragam sehingga 

variative saat digunakan. 

Penulisan Rumus 

Tahap (3) develop, setelah konstruksi dan angket sudah selesai 

pada tahap design penulis menilaikan konstruksi strategi servis kepada 4 

ahli pelatih nasional dan 1 dosen ahli dalam bidang pembinaan bola voli. 

Tahap ini penulis menilaikan konstruksi tersebut dengan teknik delphi yaitu 

menemui satu per satu ahli sampai terjadinya consensus.(Yudhistira & 

Tomoliyus, 2020) Penulis mendaptkan revisi berupa kualitatif atau saran 

serta mendapatkan penilaian secara kuantitatif atau angka. Hasil tersebut 

dilakukan analisis menggunakan studi naratif secara kualitatif dan analisis 

Aiken secara kuantitatif. Rumus Aiken adalah sebuah metode statistik yang 
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diterapkan untuk menilai tingkat validitas isi dari suatu instrumen penelitian 

(Yulianto et al., 2021). Rumus Aiken disajikan sebagai berikut. 

V = ∑ s / [n (C-1)]. 

S = r – lo. 

Lo = angka terendah. 

C = angka tertinggi. 

R = skor yang berikan oleh ahli. 

Rumus di atas untuk menghtung validitas isi. 

HASIL 

Berikut ini disajikan hasil analisis data kuantitatif dan kualitatif untuk 

pengembangan strategi mengarahkan servis untuk mendapatkan poin pada 

olahraga bola voli: 

Hasil Analisis Kuantitatif 

Berikut ini disajikan hasil analisis data kuantitatif dan kualitatif untuk 

pengembangan strategi mengarahkan servis untuk mendapatkan poin pada 

olahraga bola voli: 

Tabel 2. Hasil Uji Validasi Konten dengan Formula Aiken 

No. Indikator Penilai         

I II III IV V c s2 s3 s4 s5 ∑s N(c-1) V 

1. Prinsip 

Deception 

4 5 5 5 4 3 4 4 4 3 18 20 0,9 

2. Prinsip 

Surprise 

5 4 5 5 5 4 3 4 4 4 19 20 0,95 

3. Prinsip 

Rotasi 

4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 19 20 0,95 

4. Prinsip 

Ekonomis 

4 5 4 4 5 3 4 3 3 4 17 20 0,85 

5. Prinsip 

Keamanan 

5 4 5 4 5 4 3 4 3 4 18 20 0,9 
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6. Prinsip 

Kesesuaia

n Usia 

5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 18 20 0,9 

7. Prinsip 

Variatif 

4 5 4 5 4 3 4 3 4 3 17 20 0,85 

Tabel di atas menunjukkan hasil perhitungan validitas menggunakan 

rumus Aiken. Berdasarkan tabel 1 yang tertera diatas, item atau pertanyaan 

satu memiliki nilai koefisien V 0,9, item atau pertanyaan dua memiliki nilai 

koefisien V 0,95, item atau pertanyaan tiga memiliki nilai koefisien V 0,95, 

item atau pertanyaan empat memiliki nilai koefisien V 0,85, item atau 

pertanyaan lima memiliki nilai koefisien V 0,9, item atau pertanyaan enam 

memiliki nilai koefisien V 0,9, item atau pertanyaan tujuh memiliki nilai 

koefisien V 0,85, Tabel di atas menunjukkan perolehan dari hasil 7 item 

pertanyaan dimana skor terendah adalah 0,85, dan skor tertinggi adalah 

0,95. 

Hasil Analisis Kualitatif 

Hasil kualitatif ini diperoleh dari pendekatan Delphi sesuai dengan 

saran dan masukan dari enam orang ahli materi terkait yang disajikan 

dalam Tabel 2. 

Tabel 3. Saran dan Masukan Dari Ahli Materi 

Ahli Saran dan masukan 

Ahli 1 Tentukan jarak servis dari garis lapangan, dan apakah bola 

harus dekat net atau jauh dari net. 

Ahli 2 Servis apa yang harus di gunakan harus jelas, beserta cara 

mengetahui lawan mana yang di incar saat servis. 

Ahli 3 Perjelas gambar dengan deskriptif dengan kalimat per elemen, 

lalu untuk lawan yang di tuju berikan warna yang berbeda, jika 

sudah strategi ini layak untuk dilanjutkan. 
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Ahli 4 Berikan tretmen apa yang harus di lakukan supaya strategi ini 

bisa berjalan lancar, dan perjelas pada apa yang di maksud 

dengan prinsip ekonomis pada strategi. 

Ahli 5 Kapan moment yang tepat untuk menggunakan strategi ini agar 

efektif, dan berikan setiap tahap pada strategi penejelasan 

setiap elemennya. 

 
Rekomendasi dari lima orang ahli dirangkum dalam tabel di atas. 

Dalam rangka membangun model dan konsep untuk mengembangkan 

strategi mengarahkan servis untuk mendapatkan poin dan meminimalisir 

variasi serangan lawan dalam bola voli. para peneliti melakukan revisi dan 

perubahan sebagai tanggapan atas rekomendasi dan masukan. Saran dan 

masukan telah diperbaiki dapat dilihat pada konsep pengembangan strategi 

mengarahkan servis untuk mendapatkan poin dalam bola voli gambar 1 

sampai 5. 

Hasil dari Konsep Pengembangan Strategi Servis 

Berdasarkan peneliaian ahli penulis telah merevisi strategi sehingga 

disajikan sebagai berikut : 

Berikut adalah tanda atau clue bantuan untuk memahami strategi yang 

akan di paparkan di bawah ini. 

1. Pemain yang berada di lapangan      : 

2. Pemain dengan kualitas passing terendah :  

3. Pemain ACE lawan        :  

4. Setter lawan         : 

Semua servis yang dilakukan di setiap servis menggunakan tipe servis 

floating. 
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Gambar 1. Plan 1   

Prosedur : Servis di arahkan di garis samping lapangan lawan, 

dengan tujuan membuat lawan bingung untuk mengambil keputusan antara 

masuk dan tidak masuk bola tersebut yang nanti dapat membuat kualitas 

passing menurun. Ujuan utama ialah meraup poin secara langsung lewat 

servis. 

 
 

Gambar 2. Plan 2 

Prosedur : Servis di arahkan atau di tujukan di antara 2 pemain 

lawan, dengan tujuan membuat pemain ragu siapa yang akan mengambil 

bola tersebut, sehingga kualitas passing menurun, dan tujuan utama ialah 

meraup poin secara langsung lewat servis. 
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Gambar 3. Plan 3 

Prosedur  : Servis di arahkan kepada pemain yang memiliki kualitas 

passing terendah di dalam tim lawan, dengan tujuan awal meraih poin dan 

membuat passing menuju setter tidak akurat sehingga variasi serangan 

lawan terbatas. Cara mengetahui siapa pemain dengan kualitas passing 

terndah bisa melalui observasi pertdandingan lawan sebelumnya atau 

dengan observasi satu putaran servis. 

 

 

Gambar 4. Plan 4 

Prosedur : Servis di arahkan kepada pemain ACE lawan atau 

pemukul utama lawan, tujuannya ialah untuk memecah momentum pemain 

ACE lawan untuk melakukan Gerakan smash, sehingga bola terpaksa 

diberikan ke pemain lain, jika tetap diberikan ke pemain tersebut 

pukulannya pun tidak akan maksimal. 
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Gambar 5. Plan 5 

Prosedur : Servis di arahkan ke posisi dimana setter ingin bertukar 

posisi dengan pemain depan, ini bisa dilakukan ketika setter berada di 

posisi belakang, atau posisi yang tidak pas untuk melakukan set, tujuan 

jelas untuk poin dan menghambat proses pertukaran dimana bola yang 

dihasilkan akan tidak maksimal untuk dilakukannya set. 

 
PEMBAHASAN 

Tujuan penelitian adalah mengembangkan produk strategi 

mengarahkan servis untuk mendapatkan poin. Hasil dari indikator (1) 

deception V 0,9 (2) surprise V 0,95 (3) prinsip rotasi 0,95 (4) ekonomis 

0,85 (5) keamanan 0,9 (6) kesesuaian usia 0,9 (7) variatif 0,85. 

Berdasarkan hasil tersebut pengembangkan produk strategi 

mengarahkan poin dapat dikatakan memiliki validitas isi yang baik. Selain 

itu secara analisis kualitatif bahwa produk yang di kembangkan sangat 

penting dan berguna. Kebaruan dalam penelitian ini adalah studi 

sebelumnya pengembangkan strategi khususnya untuk mengarahkan 

servis untuk mendapatkan poin dan meminimalisir serangan lawan masih 

belum memiliki perhatian khusus sehingga pengembangan ini belum 

memiliki noveelty yang baik. Hal ini sesuai dengan temuan yang 

menunjukkan suatu instrumen tes dapat dikatakan memuaskan jika nilai 

koefisiennya melebihi 0,78.(Yulianto et al., 2021). Oleh karena itu bisa 

dikatakan, semua ahli setuju (Yudhistira & Tomoliyus, 2020). Temuan ini 

mendukung anggapan bahwa strategi mengarahkan servis untuk 
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mendapatkan poin dapat diciptakan dan digunakan dalam latihan atau 

kompetisi (Xu, 2022). 

Dan strategi ini juga di uji cobakan kepada 10 pelatih bola voli 

sebgai sampelnya, berikut hasil setelah di uji cobakan ke sampel yang 

dihitung menggunakan rumus aiken V : 

Tabel 4. Hasil Data Mentah Secara Keseluruhan 

No 

Item 

PENILAI 

A B C D E F G H I J 

1-35 168 138 151 128 161 156 171 143 129 133 

 

Tabel ini adalah hasil mentah penjumlahan dari semua butir nilai 

setiap sampel dari 35 butir pertanyaan. 

 

 

Tabel 5. Hasil Validitas Isi Secara Keseluruhan 

∑ s N(c-1) V KET 

1143 1400 0.816429 Sangat tinggi 

 

Dari hasil di atas dapat disimpulkan dari 10 sampel pelatih ini, bahwa 

strategi mengarahkan servis untuk mendapatkan poin ini bisa dikatakan 

memiliki validitas isi yang masuk dalam kategori “sangat tinggi” karena 

mendapat nilai “0.816429” Dimana kategori sangat tinggi dalam rumus ini 

ialah 0,8 – 1 (Yulianto et al., 2021). 

Strategi ini sangat penting, karena servis bisa dikatakan serangan 

pertama yang menjadi sebuah modal untuk mendapatkan poin (Kuncoro, 

2021). Pengembangkan strategi sangat di butukan untuk implementasi 

dalam pertandingan karena seperti yang dikatakan (Noerjanah & 

Sudijandoko, 2016) Akurasi servis atas merupakan faktor krusial dalam 
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permainan bola voli. Seorang pemain harus benar-benar fokus agar dapat 

melakukan servis dengan benar.  

Tujuan penulisan penelitian ini ialah membantu para pelatih dan 

pemain bisa memanfaatkan servis dengan semaksimal muingkin bukan 

sekedar pukulan pembuka pertandingan.Dalam permainan bola voli, teknik 

servis sangatlah penting karena servis adalah satu pukulan penting untuk 

membuka reli saat bermain (Marsiyem et al., 2018). Sejalan dengan 

penelitian sebelumnya  yaitu (Arif & Sujarwo, 2022) dan (Jariono et al., 

2021) yang menyatakan bahwa servis mempunyai fungsi yang sangat 

penting untuk membuka jalnnya permainan, dengan servis yang dilakukan 

dengan maksimal dan baik, maka tim akan berkesempatan lebih besar 

untuk mendapatkan point. Berdasarkan temuan berbagai tinjauan literatur, 

dapat disimpulkan bahwa strategi dan taktik tidak dapat berfungsi secara 

efektif tanpa adanya elemen teknologi mendasar dan infrastruktur fisik yang 

mendukungnya (Hita, 2020). Selain itu, pelatih perlu memiliki kompetensi 

inti, seperti kemampuan pedagogi terkait tanggung jawab profesional yang 

diperoleh melalui program pelatihan berjenjang yang memberikan 

pengetahuan konten dan kompetensi terkait metode yang dipilih (Hastuti et 

al., 2021). 

Manfaat latihan dalam mengarahkan dalam bola voli dan 

meningkatkan akurasi servis seperti yang di jelaskan pada penelitian ini 

yaitu supaya kehendak akurasi dan hasil tidak jauh berbeda dan dapat 

menguntungkan tim (Ningsih et al., 2020). Ada juga manfaat yang dia dapat 

dari bermain bola voli memberikan berbagai manfaat, termasuk membantu 

membentuk postur tubuh yang ideal, baik dari segi anatomi, fisiologi, 

kesehatan, maupun kebugaran fisik (Batiurat et al., 2023). Selain itu, secara 

mental, olahraga ini berkontribusi pada perkembangan jiwa, kepribadian, 

dan karakter yang selaras dengan nilai-nilai yang dianut dalam masyarakat. 

Jika servis dapat dilakukan dan mendapatkan apa hasil yang maksimal 

yaitu mendapatkan poin maka akan berdampak positif pada mental tim 

untuk meningkat menjadi lebih baik (Rahmat et al., 2021).  Siapapun 

peltihnya harus memiliki kamammpuan untuk mengembangkan strategi skill 
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pemain agar lebih variatif dan inovatif dan digunakan di waktu yang pas 

(Yulianto et al., 2021). Untuk mencapai itu atlet memerlukan latihan karena 

latihan adalah Proses yang terstruktur dalam menjalani latihan atau 

pekerjaan secara berulang, dengan penambahan beban secara bertahap 

seiring waktu untuk meningkatkan intensitas atau kapasitas kerja (Erliana, 

2015). Prinsip dasar suatu metode latihan memiliki peran yang signifikan 

terhadap aspek fisiologis dan psikologis seorang atlet (Fahrizqi et al., 2021). 

KESIMPULAN 

Kesimpulan berdasarkan hasil dan pembahasan bisa disimpulkan 

penulis menemukan strategi mengarahkan servis untuk mendapatkan point 

dan meminimalisir variasi serangan lawan pada olahraga bola voli, 

pengembangan strategi ini memiliki konsep konstruksi strategi yang 

disusun memiliki validitas isi yang baik. Pembahasan pada penelitian ini 

berfokus pada teknik servis bola voli yang diterapkan pada penelitian 

strategi ini. 
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