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Abstrak

Selaras dengan uraian di atas, maka penulis bermaksud meneliti Model Pembelajaran
Teaching Game For Undertsanding (Tgfu) Dan Direct Intruction Terhadap Permainan
Bola Futsal. Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka penulis tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Teaching Game
For Undertsanding (Tgfu) Dan Direct Intruction Terhadap Permainan Bola
Futsal’.Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang
bersifat eksperimen, dimana pada jenis penelitian ini terdapat perlakuan pada objek
penelitian. Penelitian ini adalah penelitian ilmiah karena peneliti menggunakan
perlakuan atau treatment yang menyebabkan terjadinya perubahan. Populasi dalam
penelitian ini adalah Siswa-siswi SMA AL-Barkah Cikalongkulon yaitu 60 siswa terdiri
dari kelas XI-IPA dan XI-IPS. sampel pada penelitian ini dilakukan secara acak
sebanyak 40 siswa dari kelas XI-IPA dan XI-IPS kemudian akan terbagi menjadi 2
kelompok 20 siswa kelompok TGFU dan 20 siswa kelompok Direct
Intruction.Berdasarkan hasil penelitian , dalam kegiatan perlakuan pembelajaran
Teaching Game For Understanding (TGFU) dan pembelajaran Direct Intruction
terhadap peningkatan permainan bola futsal terdapat pengaruh yang signifikan dari
pembelajaran Teaching Game For Understanding (TGFU) dan pembelajaran Direct
Intruction tersebut. metode teaching game for understanding (TGFU) dan direct
intruction terhadap permainan bola futsal memiliki pengaruh yang sangat signifikan.
Jadi dapat disimpulkan bahwa metode teaching game for understanding (TGFU) dan
direct intruction terhadap permainan bola futsal memiliki pengaruh yang sama.

Kata Kunci: Tgfu, Direct Intruction, Futsal

Abstract

In line with the description above, the author intends to research the Teaching
Game For Undertsanding (Tgfu) and Direct Instruction Learning Model for Futsal
Ball Games. Based on the background of the problem above, the author is
interested in conducting research with the title "The Influence of Teaching Game
For Undertsanding (Tgfu) and Direct Instruction Learning Models on Futsal Ball
Games". The method used in this research is experimental quantitative research,
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which is of the type This research contains treatment of the research object. This
research is scientific research because researchers use treatments that cause
changes. The population in this study were AL-Barkah Cikalongkulon High School
students, hamely 60 students consisting of classes XI-IPA and XI-IPS. The sample
in this study was carried out randomly as many as 40 students from classes XI-
IPA and XI-IPS and then divided into 2 groups, 20 students in the TGFU group and
20 students in the Direct Instruction group. ) and Direct Instruction learning on
improving the futsal ball game, there is a significant influence from Teaching Game
For Understanding (TGFU) learning and Direct Instruction learning. the teaching
game for understanding (TGFU) method and direct instruction on the game of
futsal ball have a very significant influence. So it can be concluded that the teaching
game for understanding (TGFU) method and direct instruction on futsal ball games
have the same influence.

Keywords: Tgfu, Direct Instruction, Futsal

PENDAHULUAN

Teaching Games For Understanding (TGFU) menurut Slavin
(2015:186) adalah suatu pendekatan pembelajaran pendidikan jasmani
untuk memperkenalkan bagaimana anak mengerti olahraga melalui bentuk
konsep dasar bermain. TGFU tidak memfokuskan pembelajaran pada
teknik bermain olahraga sehingga pembelajaran akan lebih dinamis dan
sesuai dengan tahap perkembangan anak. Pendekatan TGFU merupakan
salah satu pendekatan yang mengakomodir kebutuhan anak dalam
bermain. Guru penjas sebagai pengelola kelas lebih berperan sebagai
fasilitator pembelajaran dan tidak menjadi dominan dengan memberikan
contoh-contoh seperti yang terjadi pada pembelajaran yang berbasis teknik.
Pendekatan TGFU juga dapat dijadikan sebagai sebuah inovasi yang
menuju pada perbaikan pembelajaran penjas di sekolah.

Model pembelajaran Direct Instruction (pengajaran langsung)
merupakan suatu model pembelajaran yang sistematis mampu
memberikan sikap disiplin dan dapat menyebabkan pembelajaran yang
bermakna. Model pengajaran langsung adalah salah satu model
pembelajaran yang dirancang khusus untuk menunjang proses belajar
siswa yang berkaitan dengan pengetahuan deklaratif dan pengetahuan
prosedural yang terstruktur dengan baik, yang dapat diajarkan dengan pola
kegiatan yang bertahap, selangkah demi selangkah, terstruktur,

mengarahkan kegiatan para siswa, dan mempertahankan fokus
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pencapaian akademik Pada penelitian ini model pembelajaran Direct
Instruction diintegrasikan dengan metode mengajar yakni metode drill.
Futsal adalah olahraga dimana 2 regu yang saling belawanan
bertujuan untuk memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak mungkin.
Olahraga futsal mempunyai eksistensi yang tinggi di kalangan siswa
umumnya pada siswa SMA (Sekolah Menengah atas), hal ini dilihat dari
banyaknya anak-anak yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal.
Menurut (Salam et al. 2021) permainan olahraga futsal merupakan olahraga
yang mengharuskan setiap pemainnya memiliki ketahanan fisik dan gerak
dasar yang mumpumi hal ini bertujuan agar setiap pemain memiliki
kesiapan yang cukup dalam menghadapi setiap pertandingan dan memiliki

skill atau keterampilan bermain.

METODE
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian

kuantitatif yang bersifat eksperimen, dimana pada jenis penelitian ini
terdapat perlakuan pada objek penelitian. Penelitian ini adalah penelitian
iimiah karena peneliti menggunakan perlakuan atau treatment yang
menyebabkan terjadinya perubahan
Penulisan Rumus

a) Uji normalitas

b) Uji homogenitas

c) Uiji hipotesis

d) Uji independen sample T test

HASIL

Tabel 4.6 Menjelaskan Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 20
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation .88229813

Most Extreme Differences Absolute 110
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Positive 110

Negative -.091

Test Statistic 110
Asymp. Sig. (2-tailed)° .200¢
Monte Carlo Sig. (2-tailed)®  Sig. 742
99% Confidence Interval ~ Lower Bound .730

Upper Bound 753

Dari Tabel 4.6 Hasil uji normalitas pada populasi penelitian perlu dinyatakan sesuai
kaidah keputusan uji normalitas. Jika nilai Sig > 0,05 maka data dapat dinyatakan
signifikan, dan jika nilai Sig dari < 0,05 maka data dapat dinyatakan tidak
signifikan. Nilai signifikansi (p) pada uji Kolmogorov-Smirnov adalah 0.20 ( p >
0.05), sehingga berdasarkan uji normalitas Kolomogorov-Smirnov data

berdistribusi normal.

Tests of Homogeneity of VVariances

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Tes Permainan  Based on Mean 414 1 38 .524
Futsal Based on Median 413 1 38 524
Based on Median 413 1 37571 .524
and with adjusted df
Based on trimmed 412 1 38 525
mean

Uji homogenitas pada pretest dan posttest perlu dinyatakan sesuai kaidah keputusan
uji homogenitas. Jika nilai Sig > dari a 0.05 maka data dapat dinyatakan signifikan,
dan jika nilai Sig < dari a 0.05 maka data dapat dinyatakan tidak signifikan.
Dikarenakan semua hasil pada pretest dan posttest memiliki nilai signifikan lebih
dari a 0.05 maka dinyatakan bahwa hasil tes homogen.

Tabel 4.12 Menjelaskan Uji Hipotesis 5

Paired Samples Test

Paired Differences Significance

Std. Std. 95% Confidence One-  Two-

Mea Deviati  Error Interval of the Sided = Sided
n on Mean Difference t df P p
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Lower  Upper
Pai Kel. TGFU - - 41039 .09177 -
ri Kel.TGFU 1.20

000

= = 19 <001 <001
1.39207 1.00793 13.0

77

Nilai signifikansi (2-tailed) dari contoh kasus ini adalah 0.00 (p < 0.05).
Sehingga hasil test awal dan test akhir mengalami perubahan yang signifikan
(berarti). Berdasarkan statistika deskriptif tes awal dan tes akhir terbukti test akhir
lebih tinggi

Tabel 4.13 Menjelaskan Uji Hipotesis 6

Paired Samples Test
Paired Differences

Significance
95% Confidence
Std. Std. Interval of the One-  Two-
Deviati  Error Difference Sided  Sided
Mean on Mean Lower Upper t df p p
Pai Kel. DI - - .93330 .20869 -1.78680 -.91320 - 19 <001 <001
rli Kel.DI 1.350 6.469
00

Nilai signifikansi (2-tailed) dari contoh kasus ini adalah 0.00 (p < 0.05).
Sehingga hasil test awal dan test akhir mengalami perubahan yang signifikan

(berarti). Berdasarkan statistika deskriptif tes awal dan tes akhir terbukti test akhir
lebih tinggi.

Tabel 4.14 Menjelaskan Uji Hipotesis 7

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
Permainan Bola Futsal TGFU 20 58.4000 6.59665 1.47506
DI 20  55.7500 5.73883 1.28324

Berdasarkan table output group statistics diatas diketahui jumlah data hasil belajar
untuk kelompok TGFU adalah sebanyak 20 orang siswa, begituj juga untuk

kelompok DI adalah sebanyak 20 orang siswa. Nilai rata-rata hasil belajar siswa
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atau Mean untuk kelompok TGFU adalah sebesar 58.4000, sementara untuk
kelompok DI adalah sebesar 55.7500. Dengan demikian secara deskriptif statistik
dapat disimpulkan ada perbedaan rata-rata hasil belajar siswa antara kelompok
TGFU dengan kelompk DI. Selanjutnya untuk membuktikan apakah perbedaan
tersebut berarti signifikan ( nyata ) atau tidak maka kita perlu menafsirkan output
”Independet Samples Test” berikut ini.

Tabel 4.15 Uji Independet Samples Test

Independent Samples Test
Leveng’s Test for Equality
of Vaniances t-test for Equality of Means
93% Confidence [nterval
Sigmficance of the Difference
(Ome- Two- Mean  Std Bmor
F Sig. t §f  Bidedp Bidedp Difforence Difforance  Lower Upper

PermamanBola  Equal varanees Al4 M 135 B 152 183 265000 195512 -130794 660794
Futzal asmmed

Equal variznees not 135 57186 152 183 265000 195512 -131043 661043

asmad

Berdasarkan output di atas diketahui nilai sig. levene’s Test for Equality of
Variances adalah sebesar 0,524 > 0,05 maka dapat diartikan bahwa varians data
antara kelompok TGFU dengan kelompk DI adalah homogen atau sama (
V.Wiratna Sujarweni, 2014:99). Sehingga penafsiran table output Independet
Samples Test di atas berpedoman pada nilai yang terdapat dalam table “Equal
variances assumed”. Berdasarkan table output “Independet Samples Test” pada
bagian “Equal Variances assumed” diketahui nilai Sig. ( 2-tailed ) sebesar 0,092 <
0,05, maka sebagaimana dasar pengambilan keputusan dalam uji Independent
sample test dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan (nyata) antara rata-rata
hasil belajar siswa pada kelompk TGFU dengan kelompk DI.
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PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian , dalam kegiatan perlakuan pembelajaran
Teaching Game For Understanding (TGFU) dan pembelajaran Direct Intruction
terhadap peningkatan permainan bola futsal terdapat pengaruh yang signifikan dari
pembelajaran Teaching Game For Understanding (TGFU) dan pembelajaran Direct
Intruction tersebut. Dapat dilihat dari hasil tes awal ( pretest ) lalu proses perlakuan
selama 12 kali pertemuan, sampai tes akhir ( postest ). Dengan perbedaan kenaikan
rata-rata 1.35 untuk model TGFU dan kenaikan rata-rata 0.70 untuk model DI. DI
berasumsi bahwa siswa membuat kesimpulan dari contoh-contoh yang
disajikan kepada mereka. (Stockard et al., 2018)

Salah satu model pembelajaran yang tepat adalah Teaching Game For
Understanding (TGFU). Kemudian selain itu perlakuan pembelajaran ini bisa
sebagai acuan penentu prestasi yang diraih setiap tim maupun individu karena siswa
kelas X1 tanpa pondasi dasar permainan yang kuat, tidak akan bisa bermain dengan
baik. Karena diberikan beberapa program yang telah dibuat selama 12 Kkali
pertemuan dengan model pembelajaran yang berbeda yaitu Teaching Game For
Understanding (TGFU) dan pembelajaran Direct Intruction tapi diberikan yang
bervariasi agar siswa belajar dengan maksimal dan tidak monoton. Empat dasar
prinsip  pendidikan itu adalah Sampling, Modification-Representation,
Modification-Exaggeration, Tactical Complexity. (Holt, Strean, and Garcia
Bengoechea, 2002: 168-169) Munculnya TGFU sebagai reaksi atas keprihatinan
bahwa anak-anak berada di sekolah dengan: (1) kurang memperhatikan
panampilannya, (2) mengetahui sangat sedikit tentang permainan, (3) sebagian
yang mencapai daya tahan, (4) tergantung pada pelatih dan guru, dan (5) kurangnya
pengembangan pada pemahaman sebagai penonton dan pengetahuan administrasi
(Holt , 2008).

Pembelajaran Teaching Games For Understanding dan pembelajaran
Direct Intruction terhadap permainan bola besar membuat siswa tertarik dan
memperhatikan apa yang disampaikan peneliti sehingga belajar siswa mengalami
peningkatan.(Alkindi et al., 2021)
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KESIMPULAN

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan dalam upaya peningkatan
keterampilan passing permainan bola futsal siswa kelas XI IPA dan IPS di SMA
Al-barkah Cikalongkulon untuk menunjang hasil meraih prestasi dengan
memberikan perlakuan pembelajaran dengan model Teaching Game For
Understanding (TGFU) dan model Direct Intruction terhadap sampel mulai dari
tes awal ( pretest ), masa perlakuan sampai tes akhir ( postest ) maka dapat di tarik

kesimpulan bahwa :

1. Terdapat pengaruh pembelajaran Teaching Game For Understanding (TGFU)
Terhadap permainan bola futsal.

2. Terdapat pengaruh pembelajaran Direct Intruction terhadap permainan bola
futsal.

3. Diantara ke dua model pembelajaran tersebut memiliki pengaruh yang sama
secara signifikan terhadap permainan bola futsal yaitu model pmbelajaran
Teaching Game For Understanding (TGFU) dan untuk model pembelajaran

Direct Intruction.
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